
KRISTALNI GRID

Uputstvo za upotrebu

METATRON KOCKA



METATRON KOCKA

Cilj:
Ova kristalna mreža pomaže usklađivanju tela, uma i duha. Podržava
energetsku ravnotežu, smanjuje stres i napetost i otvara prostor za
unutrašnji mir, jasnoću i duhovnu harmoniju.

1.



Kristali u setu:

Centralni kristal : Ametist (za
smirenost i duhovnu povezanost)

Pomoćni kristali : Rozenkvarc,
Akvamarin, Gorski kristal

 Postavljanje konstrukcije u prostoru:

Prostor za meditaciju ili opuštanje

Noćni stočić ili lični oltar

Mesto gde se često povlačiš radi
tišine i odmora

2.



Konstrukcija mreže 

3.



4.



Mesečeva svetlost – ostavi kristal napolju tokom punog meseca.
Zemlja – zakopaj kristal u zemlju na 24 sata.
Drugi kristali - postavi ih na selenit ili uz klaster gorskog kristala

5.



Postavljanje: Postavi mrežu na stabilnu površinu, u mirnom
prostoru.
Aktivacija: Sedi mirno, zamišljaj kako se kristali povezuju
svetlosnom energijom. 

6.



„Mojim bićem vlada mir, ravnoteža i unutrašnja
tišina. Hvala.“

Izgovori:

7.


