KRISTALNI GRID

KLICA ZIVOTA

Uputstvo za upotrebu
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Cilj:

Ova kristalna mrezZa koristi neZnu, ali moc¢nu struktur
bi ala unutrasnju obnovu, duleu povezanost
g cﬂdusa Pomaze pri otpustanju proslosti,
nocu i blagost.
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Kristali u setu:

o Centralni kristal: Mesec¢ev kamen
(intuitivni novi pocCeci, emocionalna
ravnoteza)

e Pomocni kristali Rozenkvarc
(samoljubay, isceljenje srcanog
centra) Ametist (duhovna jasnoca,
unutrasnji mir) Akvamarin (slobodan
tok emocija i komunikacija) Gorski
kristal (pojacava i usmerava energiju)
Angelit (blagost, kontakt sa visSim
sobom) Amazonit (unutrasnja istina,
balans uma i srca)

Postavijanje konstrukcije u prostoru:

o Meditacioni ili introspektivni kutak

o Pored kreveta ili prostora za budenje
I zapisivanje namera

e Na licnom oltaru, dnevniku ili
prostoru za rad na sebi




Konstrukcija mreze
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Cis¢éenje:
Pre upotrebe ocisti kristale kadenjem ¥ »:’q
(npr. Palo Santo-m ili belom zalfijom). '




Pumeme

Stavi kristal napolju tokom punog mes"

rlstal u zemlju na 24 sata. S
..'postaw ih na selenit ili uz klaster gorskog krist;
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ocCi, uda etlost iz centra mreze
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Izgovori:

,,Zastlcen(a) sam. Moja snaga 1 strast su

probudeni. Delujem s poverenjem i jasnocom.
Hyvala.*



